
ENTENDER PRIMERO RABIETA EN MARCHA

ANTES / DURANTE / DESPUÉS
No enseñes en el incendio.

ANTES

Mira el terreno

¿Viene cansado,
hambriento o
acelerado?

Avisa del cambio si ya
sabes que cuesta.

Decide qué límite sí
importa hoy.

DURANTE

Menos palabras

Para el daño.

Baja el volumen y el
discurso.

No abras una pelea
nueva por cada
provocación.

DESPUÉS

Repara y aprende

Habla cuando ambos
podáis escuchar.

Repara el daño
concreto.

Si tú gritaste, repara
tu parte sin borrar el
límite.

La lección importante casi nunca entra cuando hay alguien gritando. A veces
tampoco entra cuando eres tú.


