
ENTENDER PRIMERO UNA COSA CADA VEZ

MAÑANA EN 5 PASOS
El sexto “venga” no trae superpoderes.

1

Despertar

2

Vestirse

3

Desayunar

4

Mochila

5

Salir

Una indicación cada vez. Si se atasca, mira qué paso
exacto está bloqueado.

Ayudar más hoy no borra lo
que sabe hacer mañana.

Si la prisa es tuya, no la
conviertas en defecto suyo.

Objetivo realista: salir de casa. La perfección puede coger el siguiente autobús.


