
ENTENDER PRIMERO MIRA CUATRO COSAS

ANTES DE DECIR “QUÉ MANÍA”
No todo lo repetido necesita una guerra.

¿CUÁNDO APARECE?

¿Con cambios, cansancio,
despedidas o incertidumbre?

¿QUÉ LE DA?

¿Seguridad, continuidad,
anticipación o algo conocido?

¿QUÉ PASA SI NO PUEDE?

¿Molestia pequeña, enfado grande o
bloqueo real?

¿INTERFIERE DE VERDAD?

¿Hace daño o impide algo
importante, o solo nos resulta
pesado?

Antes de quitar una muleta, conviene comprobar si de verdad era una muleta o
solo un objeto que nos caía mal.


